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Januar 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
1 2 3
322 0d 23:48 @22 @23 0d0:49
4 5 6 7 8 9 10
@®240d1:49 @250d2:49 @260d3:50 @270d4:49 @280d5:47 @290d6:40 Q2
11 12 13 14 15 16 17
@30d812 @10d8:51 @5 0d 9:25 Q@60d957 ®@70d1028 ®80d10:59 @9 o0d11:32
18 19 20 21 22 23 24
©100d12:07 ©O110d12:47 ©O120d13:32 O130d1424 O140d1521 O150d16:22 O160d 17:25
25 26 27 28 29 30 31
O170d18:28 O180d19:32 O190d20:34 D200d21:35 D210d22:35 D22 0d 23:35 D22
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Pondelok

1
323 0d 0:35

©s8 0d 10:48

O150d 17:19

Februar 2016

Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

2 3 4 5 6 7
®240d1:35 @250d2:34 @260d3:31 @270d4:27 @280d5:18 @290d6:04

12 13 14
@20d723 @30d7:58 @10d830 @50d9:02 @60d9:35 @®70d10:10

19 20 21
O9o0d11:32 ©100d12:220 O110d13:14 O120d14:12 O130d15:14 O140d 16:16

26 27 28
O160d18:21 O170d19:23 O180d20:23 OD190d21:24 D200d22:23 D21 0d 23:22
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Marec 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
1 2 3 4 5 6
D220d00:21 P230d1:18 @240d2:13 @250d3:05 @260d3:53 @270d4:37
7 8 9 10 11 12 13
@®280d5:16 @290d5:52 Q@12 @30d659 @40d7:33 @50d8.08 @6o0ds:47
14 15 16 17 18 19 20
©70d929 ©80d10:17 ©90d11:10 O100d12:07 O110d13:07 O120d14:09 O130d 15:11
21 22 23 24 25 26 27
O140d16:12 O150d17:14 O160d18:14 O170d19:15 O180d20:15 O190d21:14 20 0d 23:13
28 29 30 31
D20 D210d00:10 D220d1:05 D230d1:57
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April 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3
®240d2:45 ®250d3:29 @260d4:09

4 5 6 7 8 9 10
@®270d4:46 @280d520 @290d5:53 @31 @20d7:01 @30d739 @40d8:22

11 12 13 14 15 16 17
@50d9:09 ®@60d10:02 ®70d10:59 ©80d12:00 ©90d13:01 O100d14:04 O110d 15:05

18 19 20 21 22 23 24
O120d16:07 O130d17:07 O140d18:07 O150d19:07 O160d20:07 O170d21:06 18 0d 22:05

25 26 27 28 29 30
019 0d 23:01 D20 0d 23:54 D20 D210d0:43 D220d1:27 D23 0d 2:07
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Pondelok

Mj 2016

Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

2
®25 0d 3:17

9

@4 0d7:47

16
O11 od 14:59

23
018 0d 21:51

30

324 0d 1:51

1
324 od 2:44

3 4 5 6 7 8
@®260d3:50 @270d4:21 @28 0d4:55 @®29/1 @®20d6:10 @3 0d 6:56

10 11 12 13 14 15
@50d845 @60d9:46 ®70d10:50 ©80d11:53 ©90d12:56 O100d 13:58

17 18 19 20 21 22
O120d16:00 O130d17:00 O140d18:00 O150d19:00 O160d19:59 O17 od 20:56

24 25 26 27 28 29
O190d22:42 20 0d 23:28 D20 D210d00:09 D220d00:46 P23 0d 1:20

31

@25 0d 2:22
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Jan 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3 4 5

@®260d2:53 @270d326 @280d4:02 @290d4:44 Q1.2

6 7 8 9 10 11 12

@30d626 @i0d727 @50d8:31 Q@60d9:37 @70d10:42 @®sodil:46 ©9od12:48

13 14 15 16 17 18 19

0O100d13:50 O110d14:50 O120d15:50 O130d16:50 O140d17:50 O150d 18:48 O16 od 19:45

20 21 22 23 24 25 26

017 0d20:38 O180d21:27 O190d22:10 O200d22:49 D210d23:224 D22 0d23:56 D22
27 28 29 30
D230d00:26 P240d00:56 @250d1:27 @26 0d 2:00
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Jal 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3
®270d2:38 @280d3:21 @290d4:12

4 5 6 7 8 9 10
@30/1 @®20d6:12 @30d7:17 @40d8:24 Q@50d930 ®60d10:3¢ @®70d11:37

11 12 13 14 15 16 17

©s0d12:38 ©90d13:38 ©O100d14:38 O110d15:38 O120d16:37 O130d17:35 O14 0d 18:30

18 19 20 21 22 23 24
O150d19:21 O160d20:07 O170d20:49 O180d21:26 O190d21:59 O200d22:31 21 0d 23:01

25 26 27 28 29 30 31
D22 0d 23:31 D22 P230d00:03 @240d00:39 @250d1:19 @260d2:05 @270d2:58
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August 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3 4 5 6 7

@28 0d 3:57 @®29/1 @20d606 @30d7:12 @10d8:18 @50d922 @60d10:24

8 9 10 11 12 13 14

©70d11:25 ©80d12:26 ©90d13:25 ©O100d14:24 O110d1522 O120d16:18 O130d17:11

15 16 17 18 19 20 21

O140d17:59 O150d18:43 O160d19:23 O170d19:59 O180d 20:32 O190d 21:03 20 od 21:34

22 23 24 25 26 27 28

D21 0d22:06 D220d22:41 D23 0d 23:19 D23 ®240d00:03 ®250d00:53 @26 0d1:49
29 30 31
@®270d2:50 @280d3:53 @290d4:59
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September 2016

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3 4

@®30/1 @20d7.08 @30d8:11 @40d9:13

5 6 7 8 9 10 11

@50d10:14 @6od11:14 ©70d12:13 ©sod13:11 ©90d14:07 ©O100d15:00 O11 0d 15:49

12 13 14 15 16 17 18

O120d16:35 O130d17:16 O140d17:54 O150d18:28 O160d19:01 O170d 19:33  O18 od 20:05

19 20 21 22 23 24 25

0190d20:40 D200d21:18 D210d22:01 D220d22:50 P23 0d 23:44 @23 @24 0d0:43
26 27 28 29 30
@®250d1:46 @260d2:50 @270d3:54 @280d4:58 @290d6:01
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kt(')er 20 1 6

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
1 2
Q1,2 @30d8:04
3 4 5 6 7 8 9
@10d9:04 @50d1004 ®@60di11:02 ®70d11:59 @so0d12:52 @9o0di13:42 ©100d14:28
10 11 12 13 14 15 16
O110d15:10 O120d15:48 O130d16:23 O140d16:56 O150d17:28 O160d 18:00 O17 od 18:34
17 18 19 20 21 22 23
O180d19:11 O190d19:54 O200d20:42 D210d21:36 D220d22:35 D23 0d 23:38 D23
24 25 26 27 28 29 30
®240d00:42 @®250d1:47 @260d2:50 @270d3:53 @280d4:55 @290d5:56 ®30/1
31
@2 0d 6:57
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Novémber % 2 16

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3 4 5 6
@3 0d7:56 @4 0d8:53 Q504948 @60d10:39 ®@70d11:26 ©®8o0d12:08

7 8 9 10 11 12 13
©oo0di12:47 ©100d1321 O110d13:53 O120d1424 O130d14:55 Ol140d15:27 O150d 16:02

14 15 16 17 18 19 20
O160d16:142 O170d17:27 O180d 1820 OD190d19:19 D200d 20:23 D21 0d 21:30 D22 od 22:36

21 22 23 24 25 26 27
D23 od 23:41 @23 ®240d00:45 @250d1:47 @260d2:49 @270d3:49 @280d4:50

28 29 30
@29 0d 5:49 ®30/1 @2 0d 7:44
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December 201

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela

1 2 3 4

@3 0d 837 @40d926 ®@s50d10:10 @6 0d10:49

5 6 7 8 9 10 11

©70d11:24 ©so0d11:56 ©90d12:26 O100d12:55 O110d13:25 O120d13:57 O13 0d 14:32

12 13 14 15 16 17 18

O140d15:13 O150d16:02 O160d16:58 O170d18:01 O180d 19:08 O190d20:17 20 0d 21:26

19 20 21 22 23 24 25

D21 0d22:32 D22 0d 23:36 D22 ®230d00:39 @240d1:40 @250d2:41 @260d 3:40
26 27 28 29 30 31
@®270d4:39 @280d5:37 @290d6:32 @30 /1 @2 0d 8:09 @3 0d8:51

WWW.NUMEROLOGIA.SK



STRUCNY POPIS LUNARNYCH DNI

DEN 1 - DEN PLANOVANIA

Analyza prejdenej cesty. Par minit v duchu opakovat vset-
ky svoje myslienky, krivdy, urazky. Odpustat, planovat bud-
ucnost. Mat len dobré myslienky. Nepit alkohol, nejst §tiplavé
a prili§ horuce jedld - vyvolavaju vnitorny $ok, ktory moze
spoOsobit hnev a v tento den sa plnia vSetky myslienky.

DEN 2 - DEN OCISTY

Dobré je drzat diétu, ¢istit zalidok (11 vody, 1 polievkova za-
rovnana lyzica soli a §tava z jedného citréna - rdno nala¢no
vypit). Cvicit cviky typu vysavanie po konzumdcii a nie lezat,
lebo to potom nema efekt. Absolutne ,vobec” sa neroz¢ulo-
vat. Clovek musi v sebe pestovat stedrost. Def je dobry pre
zaciatok fyzického a informativneho cyklu.

DEN 3 - DEN SEBAOBRANY

Den koncentrécie a vyuzitia svojej astralnej energie na se-
baobranu. Zlym znamenim je rozliaty olej. Znamena, Ze ste
sa posmyKkli, zisli zo svojej cesty. Dobre je ist do sauny, praco-
vat so véetkymi energiami biopola a brusit noze.

DEN 4 - STROM POZNANIA

Lepsie je byt osamote, dobre si kazdé rozhodnutie rozmys-
liet — 7x odmeraj a raz rez. Dobré je spievat ndbozné piesne,
modlit sa, priast, ist do lesa rozpustat nitky (symbolicky nit
Zivota, symbol Zivotnej energie, strom poznania). Zakdzana
je skupinové praca, nesmiete trhat kvety a rubat stromy. Ked
sa v noci sniva o nitiach alebo sa zavizuju vlasy, vzdajte sa
toho, ¢o zamyslate.

DEN 5 - DEN RYTIERSTVA

Mozes jest, o chees, najest sa musis, ale neprejedaj sa. Naj-
lepsim zakladom jedla je mlieko a tvaroh (symbol plodnos-
ti). Dobre je cestovat, poplakat si (v spanku alebo naozaj),
pracovat s bylinkami: zbierat, susit, spracovavat. V tento der
brania principy a niekoho chrania.

DEN 6 - DEN BOCIANA

Pracovat so slovami, cvi¢enie - pranajamy. Dobra je praca
s voilami, lieCenie dychacich ciest. Den prijatia lasky, blaha,
odpustenia. Dobré je vidiet oblaky, po¢ut melodické zvone-
nie. Dobry den pre omladzovanie, kury, odistu.

DEN 7 - DEN KOHUTA

Den modlitby a verbalnej mégie (mantra). Zékaz plakat (ked
chces robit verbalnu mégiu a places, je to nepresved¢ivé). Ked
nevies$ pracovat verbalne, rad$ej ml¢, pretoze mozu ochoriet
plica. Dobré je v tento den zazit nejaké prihody. Nesmies jest
slepacie miso, vajcia, rozbijat riady, trhat knihy, papiere, listy.
Velmi zly znak je vidiet v spanku kohuta - znak skorej ka-
tastrofy pre snivajuceho ¢i jeho blizkych. Nie je dobré trhat
zuby.

DEN 8 - DEN FENIXA
Den odpustenia, ocista ohfiom (ohnisko, svieca). Mozno
hladovat, precistovat zalidok a ¢reva. Dobre je zarabat lieky

(byliny, ...).

DEN 9 - SATANSKY DEN NETOPIERA

Satansky den, cez ktory dostavame len zlé znamenia, ale je
nutné sa nad nimi zamysliet. V$imat si ich a pochopit, ¢o
chct naznacit. Nutna je o¢ista umyslov. Aktivna sebaobrana
- od agresivnej tmy. Zlym znakom je rozliate mlieko, rozbité
zrkadlo. Dobrym znakom rozkvitnutie kaktusu v tento den.
Tlak a bolest v hrudniku st priznakom nakopenych problé-
mov, treba sa vratit ku prameriu duchovnej potravy. Efektiv-
ne je odpustit ¢loveku, ktory vam ublizoval.

DEN 10 - DEN INTUICIE A NAVRATU KU KORENOM
Den spojeny s obratenim sa ¢loveka k vlastnej tradicii, zapnu-
tim karmickej pamite. Niekedy robi ¢lovek nie¢o nevedome
- je dobré meditovat nad vlastnou karmou a karmou rodu s
cielom pochopit nasu minulost a pritomnost, lepsie pocho-
pit ako zaistit budticnost a tu ¢iaru, ktora vedieme Zivotom.
Meditaciu nad obrazom predkov je treba spojit so zlepsenim
pohody v domdcnosti a v rodine. Dobré je zacinat stavbu.
Den odpo¢inku a sauny.

DEN 11 - DEN MINOTAURA

Den, ked ma ¢lovek vitazit v sebe nad minotaurom — nesmie§
zostavat v bludisku, ale ndjst vychodisko. Dalo by sa povedat,
ze den vyzvy. Treba byt opatrnymi a pozornymi pri kazdej
praci. Nesmie§ nechat Ziadnu pracu nacatu, véetko treba do-
koncit. Nesmie§ zabijat hmyz. Ked padaju vidlicky a noze, je
to varovanie, Ze sa moZe stat nieco zlé...

DEN 12 - DEN MILOSTI A SUCITU

Den najvyssej lasky. Zapnutie kozmickej energie lasky. To je
jeden z dni, ked sa modlitby plnia, treba preto Ziadat a prosit.
Perioda ststredenia na vodu, oc¢ista myslienok. Den vitazstva
mudrosti nad rozumom a citmi, den upokojenia, vplyvu du-
cha. S tymto dilom st spojené modlitby — mantry. Je dobré
davat dary, almuzny - zvlast, ked vas o to ziadaju. Hnevat sa
je zakdzané. Jest menej tazkého jedla, pit vela vody. Dobre je
pit $tavy (okrem jablkovej - symbol zbohatnutia). Den o¢is-
tovania hornych dychacich ciest, srdca a plic. Uplny zakaz
zatazovat srdce. Denl vhodny na sobds. Zly znak je rozbity
riad a rozliata tekutina (znak samoty a trépenia).

DEN 13 - DEN BLIZENCOV

Magicky den. Den zbierania informécii, vyhotovenia okrth-
lych talizmanov, spriadania niti, organizacii, kontaktov, ko-
rekcii minulosti, praca s karmou. Den je dobry pre kontakty
v skupine - ucenie. Mal by sa piect chlieb. Treba sa dobre
najest. Dobre sa prijimaju lieky, kozmetické prostriedky, fun-
guji procesy omladzovania.

DEN 14 - DEN ZACIATKU

Den zaciatku, mozno sa modlit. Je mozné suché hladovanie.
Jest vela mandli a slanych jedal, vzdat sa Stiplavého a slad-
kého. Prospesna je préca s posvitnymi pisomnostami. Ne-
povoluje sa Ziadna magicka ¢innost. Zakaz zatazovat zrak,
pouzivat vonavky (vona moze vyvolat nepriazniva néladu).
Prospesna je akakolvek fyzicka praca. Mozné st navaly smut-
ku a melancholie.

DEN 15 - SATANSKY DEN SAKALA

Satansky den. Peridda zemskych pokuseni a astrélnych bi-
tiek, aktivacia ,vnutorného hada“ kazdého ¢loveka. Musite
brénit spravodlivost, vitazit nad svojimi slabostami. Sen tejto
noci predpovie buducnost na cely mesiac. Nesmiete podlie-
hat presved¢ovaniu inych a jest jablkd (symbol bohatstva).
Zly znak je hadka, dobry znak je pes (symbol ochrany, ostra-
Zitosti), aj ked Stekajici.

DEN 16 - DEN ROVNOVAHY, SPRAVODLIVOSTI A
HARMONIE

Jeden z ¢istych dni. Musi sa udrziavat vnutorny komfort,
mier vo vetkom. Zakaz kri¢ania, vulgdrneho chovania, zé-
visti, zlosti. Zakaz sexu. Nie je dobré jest maso a hriby. Ne-
zabijat hydinu a vtdky. Spina na obleku je znak duchovnej
nedistoty. Defi dobry na sobas.

DEN 17 - DEN KONTAKTOV A RADOSTI

Den kontaktov a radosti. Dobré je pit chladné suché vino -
symbol poznania ve¢nosti a extdzy. Den je dobry na sobas a
na zlep$enie a rieSenie kontaktov a vztahov medzi manzelmi,
milencami, atd. Def je spojeny s premenou Zenskej energie.
Nesmiete sa opijat a robit neporiadok.

DEN 18 - DEN ZRKADLA

Pasivny den. Moze byt tazkym kvoli nechuti zépasit s nizky-
mi indtinktami. Je potrebné pracovat so svojimi nizkymi my-
Slienkami a zriect sa egoizmu. Mozno hladovat, ist do sauny,
Cistit ¢revd a koZzu a dat si urobit masdz. Je to den, ked to, ¢o
sa deje okolo nds odzrkadluje nasu vnutornu podstatu. Nie
je dobré pit vino, fajcit, vela spat a jest maso. Lepsie je jest
orechy (symbol mudrosti, lebo len madrost dovoluje odpus-
tit) a viac oleja (zodpoveda Slnku ako zlato). Kozné choroby
a otvorenie starych ran je znakom poru$ovania zakona koz-
mickych evolucii.

DEN 19 - DEN PAVUKA

Tazky a ohrozujici deti. Treba dévat pozor na prichddzaji-
ce informadcie, lebo pavik spriada siete, ale aj zabija muchy.
Ohrozenie ¢ierno-magickych vplyvov, duchovného klam-
stva. Diabolskou pascou moézu byt nové idey a vplyvy. Dei
spojeny s moralnou ocistou, zbavovanim sa pychy, klamstva,
iluzii a cudzich myslienok. Dobre je posediet vedla ohniska,
obist so sviecou dom, byt. Negativa dila je moZzné zniZit vyso-
kymi moralnymi kvalitami a skromnostou.

DEN 20 - DEN ORLA

Vazny den spojeny s duchovnou premenou, poznanim koz-
mického zdkona. Najlepsi pre duchovné videnie, vyucovanie
duchovnych textov, hladovanie. Je lepsie byt doma, venovat
sa realite a tradiciam. Ak bolia lopatky, podlieha$ pyche. Tre-
ba rozlisovat hrdost od pychy.

DEN 21 - DEN STADA KONI

Aktivny tvorivy den. Smelost, dobrovolna obet. Prospesné st
skupinové cvicenia a prace, spojenie fudi, mozno davat sluby
vernosti. Treba pestovat cestnost a spravodlivost. Dobré je
zalat cestovat, prestupit na nové pracovisko, sttazit, odpor-
uca sa fyzické a vodné cvicenie a pobyt na ¢erstvom vzduchu.
Nesmiete ist slepo za svojim cielom.

DEN 22 - DEN MUDROSTI

Mudrost, mierovy zakon, tajnd znalost, informativne pole.
Den dosiahnutia ciela, vyu¢enie nduk, remesiel, pochopenie
svojich korenov. Dobre je zistovat buducnost, meditovat, ucit
sa, ucit inych, odovzdavat skusenosti, pracovat s textami,
prejavovat Stedrost a altruizmus. Nesmie$ konzervovat, Za-
ludok musi byt plny, jest vela jedla (rastlinna potrava alebo
ovocie). Nezatazovat chrbticu.

DEN 23 - SATANSKY DEN KRVILACNEHO KROKO-
DILA MAKKARA

Satansky den. Periéda postu, opatrnosti, odpustenia, sebao-
betovania. Treba ochranovat dom - upratovat, kropit svite-
nou vodou, ocistit ohnom, piect kold¢e s orechmi. Je dobré
jest mlie¢ne (symbol plodnosti) potraviny. Zdkaz hnevat sa a
prejedat, strihat si vlasy, nechty a ist na operaciu.

DEN 24 - DEN MEDVEDA

Dobry den na pokorenie fyzickej prirody, sexudlnej energie,
pocatia, lie¢enia. Treba zvy$ovat duchovni troven, zlep$ovat
zdravie. Mozna je stavba domu. Dei trestania nasilnikov.

DEN 25 - DEN KORYTNACKY

Pasivny de, ktory dava samotu a ststredenie na duchovné
problémy. Treba sa ocistovat a po¢tvat svoj vnitorny hlas.
Mozno hladovat. Zakdzand je uponahlanost. Mozno vy-
konévat veci, javy, zélezitosti rychlo fyzicky, ale vnutorne s
pokojom.

DEN 26 - DEN ZABY

Kriticky den. Post, odhadzovanie nepotrebnych kontaktov,
rozumné ocenenie pritomnosti reality, pochopenia Zivota a
horsieho v ludoch. Strhavanie masiek. Lepsie je zostat pasiv-
ny. Stretnutie ¢loveka s plnymi taskami alebo kyblami - znak,
Ze idete v Zivote spravne. Blesk v spanku alebo naozaj - varo-
vanie pred prehnanou pychou.

DEN 27 - DEN NEPTUNA - BOHA MORA

Den prijimania tajnych uceni. Meditdcia, intuitivne videnie,
lie¢itelstvo, modlitby, verbdlna magia. Velmi dobré je cesto-
vat, poznavat svet. Do zrkadla je lepsie nepozerat. Nepit alko-
hol a nerobit si ilizie. Defl bldznivy so zaujimavymi, zvlast-
nymi, az netradi¢nymi zdzitkami.

DEN 28 - DEN ZEME

Den dobrych vplyvov, pochopenie vyssich pravd, ziskanie
duchovného vedomia, alchymii du$i. Dovolené je pracovat s
astrdlnym telom, jasnovidectvom, ¢akrami a so snami. Mu-
site mat dobru naladu, kontrolovat emdcie, pozerat do seba.
Dobre je kupovat - predévat dom, robit opravy, sadit uzito¢né
rastliny. Nesmiete rubat stromy, trhat a darovat kvety. Ukon-
Covat zemské veci.

DEN 29 - SATANSKY DEN HYDRY (MEDUZY)
Najhor$i satansky den. Astrdlna hmla, iluzie, klamstvo. Je
potrebna zodpovednost, pdst, zmierenie, lie¢itelstvo, odhad-
zovat zIé myslienky, Cistit organizmus, pélit sviecky. Vystrihat
sa mutnej vody a tmy. Jest prevazne pecené jedlo (kolace, pa-
lacinky). Pred spankom je vhodna chladna kupel n6h. Ak je
to posledny den (vtedy, ak v lundrnom mesiaci nenasleduje
den 30), treba zhodnotit uplynuly mesiac.

DEN 30 - DEN ZLATEJ LABUTE

Den lasky, odpustenia, zrieknutia sa vSetkého nepotrebného,
prijatia duchovnej inicidcie a prechodu na novy stupen vyvi-
nu. Treba preanalyzovat svoju cestu a snazit sa ocistit vietky
hriechy. Dobre je ukonéovat spravy, ocistovat dom (talizma-
nom). Jedlo nemd byt tazké. Deil obety a vysledkov za mesi-
ac. Brechanie psa (symbol ochrany, ostrazitosti) — varovanie
o chybe za uplynuly mesiac.

Spracovala: Zlatica Mokrdriovd
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