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To, Ze spokojnost pocas tehotenstva éit e‘ i a Z ﬂ ej

pozitivne vplyva aj na plet sa zrejme
potvrdi aj v tomto pripade. Jana vyzerala
po celti dobu velimi Stastne a podla
numerologicky bude jej dcérka velmi
dynamicka a spolocenska osobnost

s mnohymi talentmi.

ZACIATKOM MESIACA SA SPEVACKE

NARODILA PRVORODENA DCERKA

TILDA. PODIA VYPOCTOV ZNAMEJ
NUMEROLOGICKY SA JEJ MAMINA MA NA CO TESIT
— MALA SLECNA BUDE PRIRODZENE INTELIGENTNA,
SPOLOCENSKA A PREDOVSETKYM V SKOLE JU BUDU
JEJ UCITELIA ZBOZNOVAT.

oci je dietatko na svete este len druhy tyzden,
numerologicky rozbor ndm umoznil nahliadnut, aky »
typ ¢loveka z nej vyrastie. Podla Zlaticinych vypoctov
sa zd4, 7e charizmaticka spevéacka posunula svojej
deérke zo seba len to najlepsie. , V Januske Matilde sa snubi
| samostatnost, zvedavy duch, citovd pamit's myslienkovou
inteligenciou,” prezradila ndm numerologicka, podla ktorej
je délezitym faktorom to, ako bude Jana svoju dcérku
Vychm &vat. ,V stabilnom a harmonickom prostredi
‘ rozvinie tvorivost a umelecké citenie. Spolocensky kontakt
s detmi aj dospelymi jej prospeje viac ako tichy rodmny
zivot, kde ju mama pestuje ako vo vaticke,” objasnila ndm.
Keby to tmavovlaska so starostlivostou o malickti prehanala,
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-+ Rozbor pre nas pripravila
Zlatica Mokranova

PO PORODE ANI STOPY
Matka trojrocnej Laury dbd na zdravi Zivotospravu. Aj ked'pocas tehotenstva pribrala takmer neuveritelnych tridsat

kilogramov, v priebehu niekolkych mesiacov sa okamzite dostala do starej formy. Dnes preto pokojne mdze pocas
koncertov ukazovat svoje vySportované brusko, za ktoré vraj vdaci najma spevu a ¢astému pohybu.

Dara Rolins

” Vianu e Matilde
‘_"' 53 ﬁm"ﬁl ,sémostatnost
“ S SVEdayyduch a citovd

FlifIes mysllenkovou
inteligenciou.”
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hrozi, Ze bezstarostni dynamiku povahy nahradi vrtosivost.
,Zibava, smiech, dokonca aj stahovanie sa z miesta na
miesto pozdvihnd jej sebavedomie,” dozvedeli sme sa
dalej. Pre dievcatko s netypickym menom je dolezité,
aby mala mnozstvo bohatych zazitkov a pribehov.
Ako redlnych tak aj tych z rozpravkovych kniziek.
~Navodia u nej pocity stastia,” prezradila Zlatica. Znama
mamina by nemala mat so svojou dcérou ani starosti
v stvislosti s u¢enim. ,Je Studijny typ a ucitelia nou
buda nadSeni,” vycitala odbornicka z rozboru. V skole
ju zaujma viac predmety podnecujtice fantaziu
a verbalny prejav ako prirodné vedy. Jej prichod na
svet je, prirodzene, velkou zmenou aj pre jej mamu
Janu Kirschner. ,Emotivnejsie dievcatko presvetli
| jej realitu novymi in$pirujticimi napadmi,” dodala
numerologicka.

1 Januska Matilda sa narodila v noci zo $tvrtka 3.3. na
! piatok 4.3. Podla informécif od Janinho manazéra
Jozefa Seba prislo dieta na svet na sklonku dia. ,Pred
polnocou som dostal SMS-ku: Je to krasna
zdrava Zena”, prezradil na druhy den
v médiéch. Podla dostupnych
informaécii prebehol porod
bez komplikacii, comu
nasvedcuije aj fakt, ze
okolo jednej prisiel za
svojou partnerkou
a novorodeniatkom aj
Cerstvy otecko, Eddie
Stevens, ktorého
meno malé dostala.

POSLEDNE VYSTUPENIE
Pri svojom poslednom
predstaveni pred porodom
to Jana rozhalila, akoby
nemala brusko s takmer
hotovym dietatkom.

Hoci bola Jana
zoslabnutd a musel ju
podopierat, spolo¢ne
sa pohybovali po
chodbéch porodnice.
Spevécka zatial

dcérku neukazala, ani
neposkytuje Ziadne
podrobnosti.

- MARIA SIDLOVA
FOTO: ISIFA

Brucho posilnuje

PRED TROMI ROKMI SCHUDLA
NEUVERITELNYCH TAKMER TRIDSAT KILOGRAMOV, KTORE
PRIBRALA POCAS TEHOTENSTVA. NAVYSE, UZ O DVA ROKY
OSLAVI OKRUHLU STYRIDSIATKU A NAPRIEK TOMU SA PYSI

VYSPORTOVANOU POSTAVOU, KTORU BY JEJ MOHLA ZAVIDIET

NEJEDNA DVADSIATNICKA. KED SI ALE MYSLITE, ZE NA SEBE
DENNE MAKA V POSILNOVNI, STE NA OMYLE!

exy kostym letusky, v ktorom
nechala vyniknut dokonalé
brucho, fantisikom ukéazala
naposledy minuly tyzden na findle
sttaze krasy. STARu to nedalo, a tak sme sa
snazili zistit, o maja robit Zeny v pripade,
ze chet, aby ich telo zostalo nedotknuté
vekom ani naroénym tehotenstvom ako
v pripade Dary Rolins. ,Zakladny princip
toho ako vyzer4, je vo vSeobecnosti
aktivny spdsob Zivota, ktory Darca
vedie,” prekvapila nds manazérka slavnej
spevacky.

,Ona neposedi, vkuse nieco robi.
Samozrejme, Ze sa aktivne venuje dcére,
¢o znameni, Ze za hou neustile uteka, hra
sa s fiou,” popisala Eva Skallova hlavné
aktivity, ktoré sa pravidelne podpisujt

na zavideniahodnej postave autorky
nového hitu Naskoc a let. V minulosti Dara
pravidelne cvicila na staciondrnom bicykli,
ktory vzdy Startoval jej novy den. Dnes

ma na $port ako taky ¢asu len velmi mélo,
no predovsetkym vdaka génom trapenie
v posiliovni alebo na cvi¢ebnych néstrojoch
vlastne ani vobec nepotrebuje. ,Potom
sa samozrejme velmi podpisuje na jej
postave spievanie, nacviky choreografii,
tancovanie, a kedZe aj branica je sval, tak
ked'spieva, zaroven vlastne posiliiuje
brucho,” doplnila najlepsia priatelka matky
trojrocnej Laury. Dara je skréatka Zivel, a to
nielen na svojich koncertnych vysttpeniach,
ale tiez v stikromi. Spevécka je neustéle
v pohybe ¢i uz je to pocas pracovného
nasadenia, alebo ked vo volnom ¢ase chodi
s dcérkou na pravidelné prechadzky. ,Nie st
v tom Ziadne zazraky, ani hodiny stravené
s ¢inkami v posiliiovni. Je to naozaj akymsi
zdravym aktivnym spdsobom Zzivota. Ked'
prezeniem, tak prezradim, Ze do prvého
poschodia sa nikdy nechodi vytahom,”
uzavrela Eva Skallové, ktord je presvedcena
o tom, Ze Dara sa trpit cvicenim
jednoducho vobec nemusi. STEE
- VERONIKA VANDRASEKOVA,
FOTO: TIBOR GECI, S. A.

Nemam tuéné brucho =
keré je sexi, lebo som
Dara, ¢o v nocinespi

Darine vystipenia vidy
zaujmu nielen hudbou,
ale tiez samotnou
interpretkou, ktord je
pre panotednoducho
pastvou pre o€i.
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